Bedilrfnisse und Werte

Dinge, die wir uns alle in unserem Leben wiinschen

AUTONOMIE
Freie Wahl
Wirde

Freiheit
Unabhangigkeit
Selbstausdruck
Raum
Spontaneitat

VERBINDUNG
Akzeptanz
Zuneigung
Wertschatzung
Authentizitat
Zugehorigkeit
Farsorglichkeit
Nahe
Kommunikation
Verbundenheit
Gemeinschaft
Gesellschaft
Mitgefunhl
Rlcksichtnahme
Empathie
Freundschaft
Miteinbezogen sein
Inspiration
Integritat
Intimitat

Liebe
Gegenseitigkeit
Genahrt werden
Partnerschaft
Prasenz
(Selbst-)Respekt
Sicherheit

Sich selbst akzeptieren

Gut flr sich sorgen

Verbindung zu sich
selbst
Selbstausdruck
vom Gleichen reden
Stabilitat
Unterstltzung
Erkennen/sehen
Erkannt/gesehen
werden

Vertrauen
Verstandnis
Warme

SINN
Bewusstsein

Das Leben feiern
Herausforderung
Klarheit
Kompetenz
Bewusstheit
Beitragen
Kreativitat
Entdeckungsfreude
Effizienz
Wirkungskraft
Wachsen
Integrieren
Integritat

Lernen

Trauern
Bewegung
Mitwirkung
Perspektive
Prasenz
Fortschritt

Sinn
Selbstausdruck
Anregung
Verstandnis
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FRIEDE
Akzeptanz
Gleichgewicht
Schdénheit
Verbundenheit
Leichtigkeit
Gelassenheit
Vertrauen
Harmonie
Hoffnung
Ordnung
Seelenfriede
Raum

KORPERLICHES
WOHLBEFINDEN
Luft

Korperpflege
Komfort

Nahrung
Bewegung
Erholung/Schlaf
Kdrperliche
Sicherheit

Flr sich sorgen
Sexueller Ausdruck
Unterkunft
Berlihrung
Wasser

SPASS UND SPIEL
Abenteuer
Begeisterung
SpaB

Humor
Freude
Entspannung
Anregung



